
Nivel / Grupo Técnica / Táctica Físico Coaching [Psicólogo] Nutrición Fisioterapia Coaching Técnico

ENERGY*
(08:30 a 10:00h) 

1,5 hr técnica No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica

TOUR
 (10:00 a 13:00h)  

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes.
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

2 hrs técnicas por sesión. 

       y competición.

Evaluación  de la condición 
física. 
Entrenamiento funcional Pádel
Fortalecimiento de base.
Trabajo con cargas libres.
Cross Pádel y Cross Training.

1 hora por sesión. 
Evaluaciones.
Creación de perfiles individuales de 
competición.
Manejo de presión en competición.
Desarrollo del patrón de habilidades 
competitivas.
Sesiones de entrenamiento colectivo 
e individuales.

Evaluación antropométrica y 
bioimpedancia.
Pauta alimentaria individualizada.
Suplementación personalizada.

Descarga regenerativa.
Recuperación de lesiones.
Orientación kinésica en 
competición.

Seguimiento en torneos.
Coaching en banca.

PRO A
(10:30 a 13:30h)

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes.
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

1,5 a 2 hrs técnicas por sesión. 

       y competición.

Evaluación  de la condición 
física. 
Entrenamiento funcional Pádel
Fortalecimiento de base.
Trabajo con cargas libres.
Cross Pádel y Cross Training.

1 hora por sesión. 
Evaluaciones.
Creación de perfiles individuales de 
competición.
Manejo de presión en competición.
Desarrollo del patrón de habilidades 
competitivas.
Sesiones de entrenamiento colectivo 
e individuales.

Evaluación antropométrica y 
bioimpedancia.
Pauta alimentaria individualizada.
Suplementación personalizada.

Descarga regenerativa.
Recuperación de lesiones.
Orientación kinésica en 
competición.

Seguimiento en torneos.
Coaching en banca.

PRO B
(12:00 a 15:00h)

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes.
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

1,5 a 2 hrs técnicas por sesión. 

       y competición.

Evaluación  de la condición 
física. 
Entrenamiento funcional Pádel
Fortalecimiento de base.
Trabajo con cargas libres.
Cross Pádel y Cross Training.

1 hora por sesión. 
Evaluaciones.
Creación de perfiles individuales de 
competición.
Manejo de presión en competición.
Desarrollo del patrón de habilidades 
competitivas.
Sesiones de entrenamiento colectivo 
e individuales.

Evaluación antropométrica y 
bioimpedancia.
Pauta alimentaria individualizada.
Suplementación personalizada.

Descarga regenerativa.
Recuperación de lesiones.
Orientación kinésica en 
competición.

Seguimiento en torneos.
Coaching en banca.

PARA MAYOR INFORMACIÓN: 914 84 18 30 direccioninpac@clubpadelmoraleja.es o inpac@clubpadelmoraleja.es
PARA MAYOR INFORMACIÓN: 914 84 18 30 direccioninpac@clubpadelmoraleja.es o inpac@clubpadelmoraleja.es

 

 
ENTRENAMIENTOS O ÁREAS DE DESARROLLO DEPORTIVO (CONTENIDOS DE CADA PROGRAMA)

LUNES A VIERNES
 



Nivel / Grupo Técnica / Táctica Físico Coaching [Psicólogo] Nutrición Fisioterapia Coaching Técnico

FUTURE**
(17:30 a 18:30h)

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes.
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

1 hr técnica por sesión. 

       y competición.

No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica

FUTURE
PREMIUM

(17:30 a 20:30h)

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes.
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

2 hrs técnicas por sesión. 

       y competición.

Evaluaciones de la condición 
física. 
Entrenamiento funcional Pádel
Fortalecimiento de base.
Trabajo con cargas libres.
Cross Pádel y Cross Training.

1 hora por sesión. 
Evaluaciones.
Creación de perfiles individuales de 
competición.
Manejo de presión en competición.
Desarrollo del patrón de habilidades 
competitivas.
Sesiones de entrenamiento colectivo 
e individuales.

Evaluación antropométrica y 
bioimpedancia.
Pauta alimentaria individualizada.
Suplementación personalizada.

Descarga regenerativa.
Recuperación de lesiones.
Orientación kinésica en 
competición.

Seguimiento en torneos.
Coaching en banca.

AFTER OFFICE**
(19:30 a 21:30h)

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

1 hr técnica por sesión. 
19:30 ó 20:30

       y competición.

No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica

AFTER OFFICE
PREMIUM

(19:30 a 21:30h)

Grabaciones. 
Correcciones biomecánicas. 
Control estadístico.
Perfeccionamiento golpes.
Fijos tácticos y situaciones.
Toma de decisiones, juego real 

1 hr técnica por sesión. 
19:30 ó 20:30

       y competición.

Evaluaciones de la condición 
física. 
Entrenamiento funcional Pádel
Fortalecimiento de base.
Trabajo con cargas libres.
Cross Pádel y Cross Training.

1 hora por sesión. 

No Aplica

Evaluación antropométrica y 
bioimpedancia.
Pauta alimentaria individualizada.
Suplementación personalizada.

Descarga regenerativa.
Recuperación de lesiones.
Orientación kinésica en 
competición.

No Aplica

 
ENTRENAMIENTOS O ÁREAS DE DESARROLLO DEPORTIVO (CONTENIDOS DE CADA PROGRAMA)

LUNES A VIERNES
 

 
PARA MAYOR INFORMACIÓN:           914 84 18 30             direccioninpac@clubpadelmoraleja.es o inpac@clubpadelmoraleja.es

 

https://www.google.com/search?q=la+moraleja+club+de+p%C3%A1del&oq=la+moraleja+club+de+p%C3%A1del&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i22i30l4j69i61.3081j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:direccioninpac@clubpadelmoraleja.es
mailto:inpac@clubpadelmoraleja.es

